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Leccion   N°. 1  
 

La preparación de una feliz Noche Buena, 

los rituales para la dicha familiar, los 

hermosos misterios de las tradiciones 

decembrinas aplicadas al “Hogar Mágico”.  

Los significados ritualizados del pesebre, 

el árbol, las luminarias y los adornos 

navideños como agentes electrónicos y 

magnéticos de la fortuna familiar.  

Los secretos ceremoniales para sellar el 

año viejo y la forma más productiva de 

recibir el AÑO NUEVO. 
 
 
 

Espiritu  de  la   Navidad 
 

   El  ritual de mayor generación de energías programadas lo tenemos hacia la época 

decembrina, donde, en unidad familiar y en el entorno social, todos estamos 

pensando e interactuando con la Navidad.  
 

   Jesús dijo: “Para entrar al Reino de los Cielos, debéis ser como niños”. Esta es la 

base mística de todo el conjunto de ritualizaciones tradicionales para generar el 

maravilloso Espíritu de la Navidad por medio de juegos espirituales como el árbol, 

el pesebre, la corona, las velas y los diferentes adornos navideños. 
 

   Cada juego místico nos permite alimentar un Campo Energético de Luz Divina, 

Paz, Amor, Alegría, Esperanza, Renovación, Perdón, Integración, Reconciliación, 

Prosperidad y Sabiduría, entre muchos dones y bendiciones. 
 

   Si sabemos jugar con la sinceridad del alma, dando lo mejor en cada pensamiento, 

sentimiento y acción, lograremos el anhelado crecimiento interno y el mejoramiento 

programado de un año venidero lleno de Bienestar, Autorrealización y Dicha 

Familiar. 
 

   Ayuda a Expandir Luz como regalo navideño a tus seres queridos, compartiendo 

las enseñanzas de este curso y practicando con bondad y amor. 
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Simbologias 
 

   El término Navidad es la contracción del 

vocablo latino “navitas” que significa nacimiento. 

A partir de este concepto, surge un símbolo muy 

arraigado y complejo en su estructura. La 

Navidad no es sólo un recuerdo de un suceso 

histórico. Es también una práctica mística 

donde nos sintonizamos a un nuevo nacimiento de la Luz Crística en nuestros 

corazones. Al realizar las prácticas navideñas con la suficiente conciencia 

devocional estamos transformando y creando nueva vida. 
 

Costumbres  y  tradiciones 
 

La Tarjeta de Navidad: La práctica de enviar tarjetas con mensajes de Navidad a 

los amigos fue iniciada por Sir Henry Cole en Inglaterra, en 

el año 1843. La tarjeta significa las buenas nuevas que se 

anuncian, es también todas las bendiciones que ofrecemos a 

los demás, teniendo en cuenta que también se nos devuelven 

las buenas intenciones. Desde su inicio los temas de las 

Tarjetas de Navidad han sido tan variados como lo son las 

costumbres Navideñas alrededor del mundo. 

Los Magos: Proviene del antiguo idioma Persa, sacerdotes de 

Zaratustra (Zoroastro). La Biblia nos proporciona la dirección de la 

cual llegaron (Este), y la leyenda indica que estos hombres sabios 

vinieron desde Persia (Irán) - Baltasar, Melchor, Gaspar - siendo 

así sacerdotes de la religión de Zaratustra, los magos. Obviamente 

la peregrinación tuvo algún significado religioso para estos 

hombres, de otro modo ellos no se habrían tomado el trabajo y el 

riesgo de viajar desde tan lejos.  

 

La Estrella: El fenómeno astrológico/astronómico que indujo a los Magos a viajar 

para llevar presentes al niño Jesús. Repetidamente descrito 

como una supernova o una conjunción de planetas lo cual 

supuestamente sucedió alrededor del año 7 AC.  [El verdadero 

año del nacimiento de Cristo]. La Estrella es a menudo colocada 

en la punta del árbol de Navidad y significa la Luz Divina que 

ilumina por siempre nuestras vidas. 
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Velas: Es el Fuego Sagrado del Espíritu Santo. Es la forma de convocar las virtudes 

de los Rayos de Dios y la asistencia de Ángeles y Maestros. 

Árbol: Vida eterna, la vida Crística y placentera de un hogar o comunidad. 

Renos: Un puntal, un apoyo. 

Santa Claus: San Nicolás. Espíritu de la Navidad a 

través de los Maestros Ascendidos. 

Regalos: Presentes. El don de dar y recibir. 

Muérdago: Paz, besos, amor conyugal, fraternidad de 

hogar. 

Corona: Circulo de unidad. Presencia de Dios. Atracción 

de bendiciones. 

Pesebre: Establo donde nace Jesús; nuestros corazones cuando se preparan para 

recibir voluntariamente al salvador. 

Decoraciones y comida: es parte de la tradición de nuestro tiempo como símbolo 

de la esperanza y la fe expresada a través de la alegría para atraer nueva vida a los 

hogares llenos de paz, amor y prosperidad. 

 

PRACTICA  N°. 1 

   Empieza por alistar los elementos con los que vas a 

empezar a trabajar la decoración navideña. Busca lo 

guardado de años anteriores para ver que sirve, que 

se puede restaurar o que pueda llegar a faltar. 

 

   Ve de compras, así sea poco lo que se necesite, 

para visitar vitrinas expositoras y sacar nuevas 

ideas. Se lo más creativo que puedas en esta 

navidad. 

 

   Si no deseas comprar todo, también puedes hacer tú algunos adornos navideños, 

creando nuevas ideas o reciclando materiales que no se usan.  

 

Datos curiosos 

Las primeras tarjetas de Navidad  datan del año 1843, en la Era Victoriana, 

y se atribuyen al diseñador inglés Sir Henry Cole, un innovador empresario 

que quería felicitar a sus clientes por Navidad de una manera muy especial. 


