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ADVIENTO ES ESPERANZA'Y CONVERSION
Se acerca la Navidad, Jesus esta por nacer. Juntos, en familia
preparemos su llegada. Hagamos de esta Navidad algo distinto, en
donde el mejor regalo que ofrezcamos al ser querido seamos nosotros
mismos. Vivamos el Adviento en familia.
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S/ ¢Qué es el Adviento?

El Adviento prepara la Navidad. "Adventum” en latin,
significa llegada, arribo, advenimiento. El tiempo de
Adviento Cristiano es de preparacion a la solemnidad
de la Navidad, recordamos la venida del Cristo quien,
"puso su morada entre nosotros”. Es tiempo de alegre
espera de la venida gloriosa y solemne de Cristo quien
hard su aparicién en nuestros corazones.
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Es un tiempo de gracia, en la que preparamos y celebramos la venida del Sefior...
¢Como? Desde luego con la conversién del corazdn, pero también con el gozo, la
esperanza, la oracion, la decision de salir al encuentro del Sefior que viene. El
Adviento nos ofrece la oportunidad de hacer un alto en nuestras vidas cada afio y
compartir algo especial en familia cada semana y asi prepararnos para que Cristo
nazca en nuestros hogares, en nuestros corazones.

La Familia... ise prepara para la Navidad!

Adviento, también es un tiempo favorable para que las familias vivan la unidad a
la que el Sefior las ha llamado. La “"Corona de Adviento”, es un simbolo de
esperanza, que la Luz y la Vida de Dios triunfan sobre las tinieblas y que el Hijo
de Dios se hace hombre por nosotros y por nuestra salvacién. El circulo nos
recuerda que la vida y el amor de Dios son eternos. Dios no tiene principio ni fin,
siempre fue, es y serd.

Las 4 velas que se van encendiendo progresivamente conforme las 4 semanas de
este tiempo, significan la Luz de Cristo que vence a las tinieblas del pecado, y que
al venir al mundo ilumina nuestros corazones, nuestra vida y nuestro hogar. La
quinta vela, que se pone al centro de la corona [en el comedor] la noche de navidad
simboliza la luz de Jesus que, con su nacimiento, viene a iluminar la vida de toda la
creacion.

La corona de adviento se hace con follaje verde sobre el que se Y
insertan cuatro velas y estd formada por una gran variedad de
simbolos:

La forma circular: Es seiial del amor de Dios que es eterno, y también de nuestro
amor a Dios y al prdjimo que nunca debe de terminar.

Las ramas verdes: Verde es el color de esperanza y vida. Dios quiere que
esperemos su gracia, el perdon de los pecados y la gloria eterna al final de
nuestras vidas. El anhelo mds importante en nuestras vidas debe ser llegar a una
unién mds estrecha con Dios, huestro Padre.

Las cuatro velas: Nos hacen pensar en la obscuridad
provocada por el pecado que ciega al hombre y lo aleja
de Dios. Después de la primera caida del hombre, Dios
fue dando poco a poco una esperanza de salvacién que
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ilumind todo el universo como las velas de la corona. Asi como las tinieblas se
disipan con cada vela que encendemos, los siglos se fueron iluminando con la cada
vez mds cercana llegada de Cristo a nuestro mundo. Son cuatro velas las que se
ponen en la corona y se prenden de una en una, durante los cuatro domingos de
adviento al hacer la oracion en familia. Sus colores, seguin la ensefianza para la
entrada del nuevo ciclo espiritual son: plata, dorado, rejo y marrédn.

El listén rojo: Representa nuestro amor a Dios y el Amor de Dios que nos

envuelve.
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Arma la corona el dia siguiente a la Accion de Gracias, bendicela y Usala cada
domingo de adviento encendiendo la vela correspondiente.

Tenemos la fortuna de ser los anfitriones en nuestro hogar
de los arcdngeles para que por su intercesién oremos en
familia por todas las necesidades e intenciones.

Antes de llegar la visita de los arcdngeles, el sdbado
(anterior al primer domingo de adviento) realiza lo siguiente:

1. Una buena limpieza de la casa.

2. Prepara un altar pequefio asi: Poner un mantel blanco o una carpeta

blanca sobre el sitio escogido. Colocar un florero con flores blancas;
pueden ser 2 6 3 o si prefiere uno mds grande esta bien. Un veldn
blanco o el velén que se encendié el dia de Accién de Gracias. Este
velon debe ungirse (untarse) con esencia de “"Amrita” o sdandalo.
Colocar (si lo desea) un plato pequeiio con semillas de cualquier
clase, y una fruta, como simbolo de la abundancia que siempre
deseamos que no falte en nuestro hogar. También colocar un vaso de
agua y una pizca de miel en un recipiente. Escribir en un papel una
invitacidn a los Angeles pidiendo asistencia, se colocan debajo del
velén.
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3. El veldén se enciende en el momento que oremos por nuestro hogar.
Este se debe dejar encendido por las 24 horas anteriores al primer
domingo de adviento (ojo no descuidarlo para evitar un incendio y
tomar todas las precauciones si hay nifios)

4. Cuando lleguen los arcdngeles a casa [primer domingo de adviento],
abre la puerta, siente de verdad en fu mente la presencia de ellos,
hazlos sequir y les das la bienvenida con actitud alegre y de fe, por
la maravillosa compatiia.

5. Te diriges al altar y les encomienda las peticiones que estdn
colocadas debajo del velon. Les ensefia la casa y les presenta a las
personas que viven en ella. Si vives solo manifiésteles tu
complacencia de tener compafila por unos dias (la de ellos).
Considéralos como unos huéspedes reales, cuéntales que hace
diariamente y si sale de la casa invitalos a que te acompafien en sus
salidas. reza las oraciones de cada domingo [4] y recuérdales tus
peticiones.

6. Haz con ellos la corona y bendicela.
38

CEREMONIA DE BENDICION DE LA CORONA DE ADVIENTO:

Sefior Dios, bendice con tu poder nuestra
Corona de Adviento para gue, al encenderla,
despierte en nosotros el deseo de esperar la
venida de Cristo practicando las buenas obras,
y para que asi, cuando EI llegue, seamos
admitidos al Reino de los Cielos.

Te lo pedimos por Cristo nuestro Sefior. Amén.
La Bendicion y el Amor de Dios, Padre, Hijo y
Espiritu Santo descienda sobre esta Corona y
sobre todos los que con ella gqueremos
preparar la venida de Jesus.
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ORACION A SAN MIGUEL

Te suplicamos insistentemente, alcanzanos la verdadera humildad de corazon,
la total fidelidad en el continuo cumplimiento de la voluntad de Dios, la
fortaleza en el sufrimiento y en la necesidad. Socdrrenos, para que no
desfallezcamos al comparecer ante el trono de la justicia de Dios.

ORACION A SAN GABRIEL

Angel de la encarnacion, fiel mensajero de Dios, abre nuestros oidos, hasta para
las més leves amonestaciones y toque de la gracia del corazon de nuestro sefior.
Permanece siempre con nosotros, te lo suplicamos, para que comprendamos
debidamente la Palabra de Dios, sigamos sus inspiraciones y cumplamos
docilmente lo que Dios quiere de nosotros, haz que siempre estemos preparados
y vigilantes, para que cuando venga el Sefior, no nos encuentre dormidos.

ORACION A SAN RAFAEL

Te pedimos, Mensajero del amor de Dios, jHiere nuestro corazén de amor
ardiente! Haz que nunca sane esta herida, para que también en la vida de cada
dia, perseveremos siempre en el camino de la caridad, y por el amor seamos
victoriosos en todo.

Glorioso San Rafael, médico y medicina de salud, guia y defensor de los
caminantes, abogado y protector de los pretendientes, consuelo y alivio de los
atribulados, rogad por nosotros. Alcanzadme esta gracia del Sefior...y si no,
enderezad mi peticion y pedidle para mi lo qgue mas me conviniere para mayor
gloria. Suya, vida, salud y provecho de mi alma. Amén

ORACION A LOS ANGELES

A Dios Todopoderoso, Sefior de Israel, gue Miguel esté a mi derecha, Jofiel a mi
izquierda, Samuel delante de mi, Gabriel atrés de mi, arriba de mi Rafael, Uriel
abajo de mi, Zadkiel en mi centro corazon, la divina presencia de Dios.

SANTOS ANGELES DE DIOS

iOh! Santos Angeles de Dios, que ven a Dios y hacen su voluntad, interceded
por nosotros ante la Santisima Trinidad y ante Maria, Reina de los Angeles.
Gracias por la proteccion y los cuidados que nos brindan en la vida.
Protegednos también en la hora de la muerte.
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Coros Celestiales, ayudadnos a dar Gloria a Dios en nuestras vidas. Que
podamos conocerle, amarle y servirle fielmente. Que podamos practicar nuestra
Fe y tengamos la valentia para sostenerla. Alejad de nosotros todo peligro fisico
y espiritual. Proteged nuestras familias, nuestros hogares y a nosotros mismos.
Les rogamos su ayuda para hacer la voluntad de Dios, aceptar su Voluntad
como lo mejor para nosotros y confiar en su paternal cuidado.

Que los nueve Coros de Angeles alaben y glorifiquen a Dios.
Que los Serafines glorifiquen el Amor de Dios.

Que los Querubines glorifiquen la Perfeccién de Dios.
Que los Tronos glorifiquen la Misericordia de Dios.
Que las Dominaciones glorifiquen la Sabiduria de Dios.
Que los Poderes glorifiquen la Justicia de Dios.

Que las Virtudes glorifiquen la Santidad de Dios.

Que los Principados glorifiquen el Poder de Dios.

Que los Arcangeles glorifiquen la Obra de Dios.

Que los Angeles glorifiquen el Cuidado Paternal de Dios.
Demos gloria y alabanza a Dios en la Santisima Trinidad.
Alabado sea Dios en sus Angeles y sus Santos. Amén.

ORACION AL ANGEL DE LA GUARDA

iOh! Fidelisimo compariero y custodio mio destinado por
la Divina Providencia para mi guarda y mi tutela,
protector y defensor mio, nunca te apartes de mi lado.
¢ Qué gracias te daré yo por la fidelidad que te debo, por
el amor que me profesas, y por los innumerables
beneficios que a cada rato estoy recibiendo de ti?

TG velas sobre mi cuando yo duermo, ta me consuelas
cuando estoy triste, t0 me alientas cuando estoy
desmayado, tu apartas de mi los peligros presentes, me
ensefas a prevaler los futuros, me desvias de los malo, me
inclinas a los bueno, me exhortas a penitencia cuando he
caido y me reconcilias con Dios.

Te suplico nunca me desampares, quédate conmigo y guiame en el camino de la
vida para que una vez que llegue a los cielos sea recibido en la Gloria Eterna.
Amén,
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Primer Dominge ~ LLAMA PLATA

Primera Semana de Adviento
Sobre la mesa del comedor o de la sala se coloca una vela plateada. Se retinen
los miembros de la familia el domingo, uno de ellos preside la celebracion.

Oracién inicial: Padre, rico en misericordia, cuando salimos animosos al
encuentro de tu Hijo, no permitas que lo impidan las cosas de este mundo;
guianos hasta El con sabiduria divina, para que podamos participar plenamente
de su vida. Por Cristo Nuestro Sefior. Amen. [Se enciende la vela]

Lectura: Mc 13,33-37

Peticiones: peticiones por las necesidades de la familia. El que preside la
reunion toma un pan, lo parte y comparte con cada uno de los asistentes.

Encendemos, Sefior, esta luz, como aquel que enciende su ldmpara para salir en
la noche, al encuentro del amigo que ya viene. En esta primera semana del
Adviento queremos levantarnos para esperarte preparados, para recibirte con
alegria. Muchas sombras nos envuelven. Muchos halagos nos adormecen.
Queremos estar despiertos y vigilantes porque Tu nos traes la Luz mas clara, la
paz mas profunda, y la alegria méas verdadera.
iVen, Sefior Jesus! jVen, Sefor Jesus!

RESPONSORIAL
Preparad un camino limpio a mi sefior
tracen en el desierto un camino recto
para que llegue ese dia glorioso de amor.
Y gritad desde el monte
donde has visto tu Dios.
iHa llegado el dia y la profecia se cumple
en nuestro Sefior Jesus el Salvador!

Apagar la vela.
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Segundo Deminge ~ LLAMA DORADA

Los profetas mantenian encendida la esperanza de Israel. Nosotros, como un
simbolo, encendemos estas 2 velas [plata y dorada].

Oracién inicial: El viejo tronco estd rebrotando, florece el desierto. La
humanidad entera se estremece porgque Dios se ha sembrado en nuestra carne.
Que cada uno de nosotros, Sefor, te abra su vida para que brotes, para que
florezca, para que nazcas y mantengas en nuestro corazon encendida la
esperanza. jVen pronto, Sefior, ven, Salvador! [Encender las velas]

Lectura: 2 Pe 3, 8-14; Mc 1, 1-8.

Peticiones:

Para que no perdamos la cabeza en los sufrimientos y dificultades, y en lugar de
rebelarnos o deprimirnos, sepamos confiar y acudir prontamente a Ti.

Para que a los enfermos, a los presos, a los pobres, a los nifios sin hogar y a los
familiares que no celebran la Navidad con nosotros este afio, les llegue, a través
de nosotros, algin signo de tu presencia y de tu afecto.

Peticiones espontaneas.

RESPONSORIAL
Ven, ven Sefior, no tardes.
Ven, ven que te esperamos
Ven, ven Sefor, no tardes.

Ven pronto Sefior.

Apagar las 2 velas.

Tercer Domingo ~ LLAMA ROJA ii'

Oracidn inicial: En las tinieblas se encendio una luz, en el desierto clamo una
voz. Se anuncia la buena noticia: El Sefior va a llegar. Preparad sus caminos
porque ya se acerca. Ya llega el mensajero. Juan Bautista no es la luz, sino el
que nos anuncia la luz. Cuando encendemos estas tres velas, cada uno de
nosotros quiere ser antorcha tuya para que brille, llama para que calientes.
iVen Sefior a salvarnos, envuélvenos en tu luz, caliéntanos en tu amor!

[Encender velas plata, dorada y roja]

Lectura: Jn 1 6-8.19-28.
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Peticiones: Para comprender que no se necesita mucho dinero para tener una
Navidad feliz, sino mucho amor.

Para comprender que solo si creemos en tu amor tendremos la felicidad de verlo
nacer entre nosotros. La opulencia de Krishdael es hija del Amor Divino.

RESPONSORIAL
Pronto, muy pronto, lo veremos llegar,
a nuestras almas y a la de los demas,
trae en sus manos y en sus ojos la luz

para los hombres de buena voluntad.
Apagar las 3 velas.

Cuarto Dominge ~ LLAMA MARON

[Encender las 4 velas]

Al encender estas cuatro velas, en este Gltimo domingo, pensamos en ella, la
Virgen, tu madre y nuestra madre. Nadie te espero con mas ansia, con mas
ternura, con mas amor. Nadie te recibié con méas alegria. Te sembraste en Ella,
como el grano de trigo siembra en el surco. Y en sus brazos encontraste la cuna
mas hermosa. También nosotros queremos prepararnos asi: en la fe, en el amory
en el trabajo de cada dia. jVen pronto, Sefior! jVen a Salvarnos!

Lectura: Lc 1, 26-38.

Peticiones: Para que, como Maria estemos dispuestos a escucharte y a decirte
“SI””. Para que esté entre nosotros, como en ella, tu Espiritu.
Peticiones espontaneas

RESPONSORIAL
iArriba los corazones, cerca esta la salvacion! oD
El tiempo ya ha madurado es la hora del Sefior. & *

Hoy el mundo te reclama: jVen, Sefior Jesus!

iQue venga tu Reino de Amor!
Apagar las velas.
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24 DE DICIEMBRE — VIGILIA DE NAVIDAD
Antes de la cena de la Nochebuena [entre 7 y 11 de la noche], prenderas las cinco
velas [plata, dorada, roja, marron y vela de afo]. Se lee el Evangelio de San
Lucas 1:67-79. Tomados de la mano reza el Padre Nuestro y se dan mutuamente
el saludo navidefio de la Paz.

Oracion para la Cena de Navidad

[Recomendada en familia, este es un ejemplo]
Papa: Sefior, queremos agradecerte por la vida, por el trabajo, por la salud y
por permitirnos hoy, esta noche de amor, celebrar juntos tu venida a este mundo.
Mama: Te agradecemos, Sefior, por nuestra familia, por el amor que nos une,
por hacerte presente en nuestras vidas.
Hijo: Sefior, te agradezco por los padres que me has dado, por el calor de este
hogar, por concedernos el pan de cada dia.
Papa: Queremos pedirte, Sefior, que bendigas estos alimentos que por tu bondad
vamos a tomar, que fortalezcas los lazos de amor entre nosotros y que ese amor
lo sepamos compartir con nuestros hermanos, especialmente los mas
necesitados.
ROGUEMOS AL SENOR.
Todos: TE LO PEDIMOS SENOR.
Mama: Sefior, hoy que congregas a todas las familias del mundo en torno a Ti,
iluminanos para comprender tus designios y ayudanos a formar auténticas
familias cristianas, abiertas a nuestra comunidad. ROGUEMOS AL SENOR.
Todos: TE LO PEDIMOS SENOR.
Hija: Sefior, enséfianos a entender el verdadero sentido de la Navidad: que
Cristo, al hacerse uno de nosotros, se dond a si mismo a los hombres. Que
aprendamos de EL y hagamos de nuestra vida una entrega sin reservas a los
demas. ROGUEMOS AL SENOR.
Todos: TE LO PEDIMOS SENOR. SENOR JESUS, DA PAN A LOS QUE
TIENEN HAMBRE, Y HAMBRE DE Tl A LOS QUE TIENEN PAN. AMEN

CON JESUS ILUMINANDO NUESTRAS VIDAS. LES DESEAMOS A
TODOS:

UNA FELIZ VETERNA NAVIDAD ~Se~
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PRAETIEA N°. 3

Disefia tu corona y consigue las 4 velas, consdgralas con esencia y las oraciones
que te coloque antes.

Comparte la Gracia Divina Expandiendo esta ensefianza. Asi como la has recibido
con amor y bendicidn, td también compdrtela con varios amigos, y verds los bellos
resultados de mdltiples bendiciones para tu vida y tus seres queridos.
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CORONAS DE NAVIDAD

Colocar una guirnalda en forma de corona en la puerta de entrada de la casa tiene un
origen muy antiguo. Ya los celtas utilizaban ramas de diversos drboles para cercar a sus
enemigos por medio de coronas mdgicas y en el ritual del solsticio utilizaban adornos con
coronas de muérdago o pino, velas y guirnaldas cuyo objeto era asegurar el regreso en el
afio venidero.

Hoy simbolizan la naturaleza que no muere (la vida) y la unidn. Las coronas deben
colgarse el primer dia de Adviento y dejarlas en el mismo lugar durante la época
decembrina. Si estdn hechas con acebo son un simbolo de esperanza eterna. Las coronas
funcionan en forma similar a los “atrapasuefios”, encerrando en el circulo toda energia
negativa.
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